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DISPOSITIVO TECNICO – ORGANIZZATIVO

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS A, J, P/S

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS CORTO P/S

1^ prova regionale 
Roma (Tor di Quinto), 10 gennaio 2010 

Organizzazione: COMITATO REGIONALE FIDAL LAZIO – Via Flaminia Nuova 830 00191 Roma Tel. 06.33221775  e-mail: tecnico.lazio@fidal.it 
  

Referente tecnico: Patrizio Parcesepe Cell.3479227743 

Referente organizzativo: Francesca Spadoni                                                     
Percorso :  
 Ippodromo militare Tor di Quinto                                                 

Iscrizioni :
Entro ore 24.00 di giovedì 7 gennaio 2010 alla e-mail: iscrizioni@fidallazio.it  utilizzando il/i modulo/i allegato/i. 

Referente iscrizioni: Luigi Botticelli Cell. 3357624042

Consegna buste per le società e pettorali: Il giorno 10.01.2010 dalle ore 08.30 alle ore 09.30

Conferma iscrizioni: entro 60’ prima dell'inizio della gara da effettuare con il tesserino fidal.

Programma Orario : 

09:00 
Ritrovo

10:00 
3.000 m 
Allieve f (1 giro 2000m + 1 giro 1000m)

10:30 
4.000 m 
Junior f + Promesse/Senior f (cross corto) (2 giri 2000m) 

11:00 
4.000 m 
Allievi m (2 giri 2000m)

11:30
4.000 m

Promesse/Senior m (cross corto) (2 giri 2000m)

12:00 
6.000 m 
Junior m + Promesse/Senior f (3 giri 2000m)

12:50  10.000 m 
Promesse/Senior m (5 giri 2000m)
Come raggiungere la località  di svolgimento:

Auto :   
Dal Grande Raccordo Anulare uscita consigliata Flaminia, direzione Roma Centro – Tor di quinto – Flaminia. Ingresso e parcheggio lungo Viale Tor di Quinto (parcheggio anche interno).

Mezzi Pubblici : 
Stazione Termini – Metropolitana A (linea rossa) – Stazione Flaminio Trenino Ferrovie Laziali – fermata Tor di Quinto 

Notizie: 
gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine iscrizioni riportato dal presente dispositivo. 

Non sono previste premiazioni. 

Le tasse iscrizioni si pagano in base agli iscritti.
l Regolamenti dei Campionati sono consultabili sul sito www.fidallazio.it o sul sito www.fidal.it   
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